
Montag
ab 18,00 Uhr Schwimmen, Hallenbad Telli

Kontakt: Hallenbad 062 824 75 65
ab 18,00 Uhr Handball, Primarschulhaus Telli

Kontakt: BTV Aarau 044 811 08 14 
ab 18,00 Uhr Unihockey, Turnhalle HPS Telli

Kontakt: Unihockey-Team Aarau 079 622 71 01
ab 18,30 Uhr Geräteturnerinnen, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: BTV Aarau 062 723 86 40
ab 19,00 Uhr Handball, BSA Telli Turnhalle 3

Kontakt: BTV Aarau 044 811 08 14 
ab 19,00 Uhr Leichtathletik, BSA Telli Turnhalle 4 

Kontakt: BTV Aarau 062 823 07 12 
ab 19,00 Uhr Volleyball, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: BTV Aarau 062 897 46 31
ab 20,00 Uhr Karate, Primarschulhaus Telli

Kontakt: Shin Gi Tai Karate Do 062  822 19 45
ab 20,30 Uhr Handball, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: HV Rotweiss Buchs, 079 215 54 26

Dienstag
ab 11,00 Uhr Aqua Fitness, HPS Telli, Girixweg 20 (für Senioren)

Kontakt: I. Meyer 062 824 74 88
ab 14,30 Uhr Kegeln, GZ Telli

Kontakt: GZ Telli 062 824 63 44 
ab 14,30 Uhr Frauenturnen, GZ Telli, (für Senioren)

Kontakt: GZ Telli 062 824 63 44 
ab 17.30 Uhr Basketball, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: BC Alte Kanti Aarau 062 721 51 06
ab 18,00 Uhr Yoga-Kurs für Anfänger, GZ Telli

Kontakt: R. Übersax 062 822 00 54  
ab 18,00 Uhr Ziischtig Turner, Primarschulhaus Telli

Kontakt: 062 822 28 01
ab 19,00 Uhr Fitness, BSA Telli Turnhalle 1+2

Kontakt: BTV Aarau 062 824 63 57
ab 19,00 Uhr Fechten, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: Fechtclub Aarau 062 726 25 17
ab 19,30 Uhr Fussball, BSA Telli Turnhalle 4

Kontakt: FC Aarau 062 836 20 82 
ab 20,00 Uhr Freizeitclub, Turnhalle der HPS Telli 

Kontakt: Freizeitclub für Behinderte 062 824 02 92 

Sportliche Angebote für jung und alt.
Pro Woche gibt es über 30 Sportan-
gebote in der Telli. Bestimmt ist
auch etwas für Sie dabei.

was:
Handball
Volleyball
Schwimmen
Unihockey
Leichtathletik
Karate
Aqua Fitness
Kegeln
Frauenturnen
Yoga-Kurs
Fussball
Freizeitclub für Behinderte 
Turnen
Judo und Ju Jitzu
Wildwasserclub 
Kampfsportschule
Basketball
Kanu-Club 
Kunstturnen 
Fechten
Badminton
Wasserspringen

�

A ttività sportiva per giovani ed an-
ziani nel Telli. Ogni settimana vi of-
friamo la possibilità di scegliere tra
30 attività sportive. Sicuramente
troverete qualcosa anche per voi.

Attività sportive:
Pallamano
Pallavolo
Nuoto
Unihockey
Atletica leggera
Karatè
Acqua Fitness
Gioco dei birilli
Ginnastica per donne
Corso di Yoga
Calcio
Club degli handicappati
Ginnastica
Judo e Ju Jitzu
Sport tra torrenti
Scuola d’arte marziale
Pallacanestro
Club della canoa
Ginnastica artistica
Scherma
Badminton
Tuffo

For adults (younger or elder) there
are 30 sporting offers every week in
the Telli. For sure something you’ll
find for yourself. 

what:
handball
volleyball 
swimming
unihockey 
athletics 
karate 
aqua fitness
play at skittles 
practise gymnastics for women 
yoga course
soccer (football) 
leasure time club for handycapped persons 
practise gymnastics for men 
judo + ju jitzu
torrent club 
contest school 
baskettball
canoe club
gymnastics
fencing
badminton
water yumping
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Legende
wo:

Berufsschule Aarau  (BSA)

Gemeinschaftszentrum Telli (GZ)

Heilpädagogische Schule (HPS)

Turnhalle Primarschule Telli
(Quartierschulhaus)
Sportanlage Telli der
Alten Kantonsschule Aarau

Delfterstrasse 44
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Sportliche Angebote für jung und alt.
Oferta sportive per të rinjë dhe të
rritur. Për çdo javë ofrojmë 30 lloje
të spotit në Telli. Me siguri ka edhe
për ju dicka në këto oferta sportive!

Çka?
Hendboll
Volejboll
Not
Hokej me top në sallë
Atletikë e lehtë
Karate
Fitnes Aqua ( fitnes në ujë)
Kegeln
Gjimnastikë për femra
Kurse për Joga 
Futboll
Kohë e lirë për të hendikepuar
Gjimnastikë
Gjudo dhe Ju Jitzu
Klubi për ujë të shpejtë në natyrë
Shkolla për sporte luftarake
Basketboll
Klubi Kanu (Me barke)
Gjimnastikë Ritmike
Duel me shpata
Badminton
Kërcim në ujë

Sportski izbor disciplina za mladje i
starije. Nedeljno ima 30 sportskih
disciplina po izboru u Telliu. Sigurno
moze se naci nesto i za vas.

Sta
Rukomet
Odbojka
Plivanje
Hokey sa lopticama u hali
Laka atletika
Karate
Fitnes u vodi
Kuglanje
Vezbe za zene
Yoga kurs
Fudbal
Klub za hendikepirane 
Vezbanje
Dzudo i dziu dzice
Kanu club
Skola za borilacke vestine
Kosarka
Kanu club 
Umetnicko vezbanje 
Macevanje
Badminton
Skakanje u vodi

Yaslilar ve gencler icin spor öneril-
eri. Tellide haftada 24 cesit spor ak-
tivitesi var. Kesinlikle sizin icinde
uygun bir sey vardir.

Neler:
Hentbol
Voleybol
Yüzme
Hokey
Atletizm
Karate
Su sporu (Fitnes)
Kiy oynamak (Kegeln)
Bayan jimlastigi
Yoga kursu
Futbol
Engellilerin bos zamanlarini gecircegi kulüp
Beden egitimi
Judo ve savunma (Ju Jitzu)
Tehlikeli su sporlari kulubü
Dögüs sanatlari okulu
Basketbol
Kano kulubü
Jimnastik sanati
Eskrim
Badminton
Suda yüksek atlama

VVQ Quartierverein TelliVQ Quartierverein Telli

Mittwoch
ab 15,15 Uhr Turnen für Männer, Primarschulhaus Telli 

Kontakt: Pfr. U. Waldmeier 062 822 27 69
ab 19,00 Uhr Leichtathletik, BSA Telli Turnhalle 3 + 4 

Kontakt: BTV Aarau 062 823 07 12 
ab 19,00 Uhr Judo und Ju Jitzu Club, Delfterstrasse 44 

Kontakt: Hr. Lauber 062 824 75 47
ab 19,00 Uhr Männerriege, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: Kath. Männerriege Aarau 062 824 51 63  
ab 19,00 Uhr Badminton, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: Reg. Aarg. Badmintonverband 079 612 89 50
ab 20,30 Uhr Wildwasserclub, BSA Telli Turnhalle 4 

Kontakt: Wildwasserclub 062 824 38 76

Donnerstg
ab 19,00 Uhr Kampfsportschule, Turnhalle der HPS Telli

Kontakt: Kampfsportschule 062 827 01 26 
ab 19,00 Uhr Basketball, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: Basketballclub 062 721 51 06 
ab 20,30 Uhr Volleyball, BSA Telli Turnhalle 4

Kontakt: TV Schönenwerd 062 849 50 48  
ab 20,30 Uhr Handball für Frauen, BSA Telli Turnhalle 1 + 2 

Kontakt: SC Damm 062 823 35 03 

Freitag
ab 17,30 Uhr Wasserspringen, Sportanlage Telli der Alten Kantonsschule Aarau

Kontakt: SC Aarefisch Wasserspringen 062 827 44 01
ab 19,00 Uhr Kanu-Club, BSA Telli Turnhalle 4 

Kontakt: Kanu-Club 062 827 15 73 
ab 20,00 Uhr Kunstturnen, Turnhalle der HPS Telli 

Kontakt: BTV Aarau 062 822 58 24 


